
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления в группы начальной подготовки 1 года обучения 
 

 

 

 

 

 

 

 

Нормативные ростовые требования при приеме в СДЮСШОР №6 
 

МАЛЬЧИКИ  

  

 

 

ДЕВОЧКИ 

№ Возраст 3 балла 4 балла 5 баллов 

1 8 лет 135-142 143-147 148 и выше 

2 9 лет 143-147 148-153 154 и выше 

3 10 лет 148-153 154-158 159 и выше 

4 11 лет 154-158 159-164 165 и выше 

5 12 лет 159-164 165-170 171 и выше 

 

 

 

Результат Отличный Хороший Удовлетворительный 

Сумма баллов 

 (4 теста) 
20 16 12 

 

 Минимальный балл (4 теста) для зачисления в группу составляет 12 баллов. 

№ 

п/п 

Контрольные упражнения (тесты) 

 

Мальчики Девочки 

баллы баллы 

5 4 3 5 4 3 

1 Бег 20(м) 4,3 4,5 4,7 4,6 4,8 5,0 

2 Прыжки в длину с места(см) 130 115 95 115 100 85 

3 Прыжок в высоту по Абалакову(см) 23 20 17 20 17 14 

№ Возраст 3 балла 4 балла 5 баллов 

1 8 лет 135-139 140-144 145 и выше 

2 9 лет 140-144 145-150 151 и выше 

3 10 лет 145-150 151-155 156 и выше 

4 11 лет 151-155 156-163 164 и выше 

5 12 лет 156-163 164-170 171 и выше 


