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1. Общие положения 

1.1 Настоящие Положение разработано в соответствии с: 

− Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

Российской Федерации», 

− приказом Министерства спорта РФ от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки», 

− приказом Министерства спорта РФ от 16.11.2022 № 996 «Об утверждении 

федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «легкая атлетика»», 

− постановлением Главного государственного санитарного врача  РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

1.2 Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса и регламентирует режим занятий обучающихся в МБУ ДО СШ № 6 имени В.И. 

Расторгуева (далее по тексту – учреждение). 

 

2. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с нормативно-

правовыми документами. 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на дополнительное 

образование и здоровьесбережение. 

 

3. Режим образовательного процесса 

3.1 Режим занятий обучающихся в учреждении устанавливается расписанием, 

утверждаемым директором учреждения по представлению тренеров-преподавателей, 

возрастных особенностей обучающихся и установленных санитарно-гигиенических норм. 

3.2 Временное изменение расписания занятий возможно только с письменного 

заявления тренера-преподавателя и согласования с заместителем директора по УР 

учреждения. 

3.3 Учреждение реализует дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол» для групп начального этапа спортивной 

подготовки и дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по 

виду спорта «баскетбол» для угрупп учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной 

специализации) спортивной подготовки, этапа совершенствования спортивного 

мастерства.  

3.4 Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

тренировочного процесса в учреждении является учебно-тренировочное занятие. 

3.5 Учебно-тренировочные занятия проводятся в режиме 7-дневной учебной 

неделе. Праздничные (нерабочие дни) – в рамках действующего трудового 

законодательства Российской Федерации. 

3.6 Учебный год в учреждении начинается с 1-го сентября. Если этот день выпадает 

на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день. 

3.7 Продолжительность учебного года составляет - 52 недели. 

3.8 Годовой режим работы: 



− до 01.09. – формирование учебно-тренировочных групп, комплектование групп, 

рекламные мероприятия. 

− 01.09.-31.05. – работа учебно-тренировочных групп по расписанию, 

выступление в соревнованиях. 

− 01.06.-31.08. – работа учебно-тренировочных групп по расписанию, работа в 

режиме профильных смен загородных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, 

индивидуальным планам, выступление в соревнованиях. 

3.9 Единица измерения тренировочного занятия: астрономический час – 60 минут. 

3.10 Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в 

часах и не должна превышать: 

✓ на начальном этапе – двух часов; 

✓ на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) — трех часов; 

✓ на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

3.11 Время начала занятий с 8.00 до 20.00 часов. Для обучающихся 16-18 лет 

окончание занятий в 21.00 часов. 

3.12 В соответствии с Положением об организации круглогодичного учебно-

тренировочного процесса лиц, проходящих спортивную подготовку (в т.ч. в условиях 

дистанционного формата) в течение учебного года подлежат применению альтернативные 

формы работы, позволяющие обеспечить непрерывность учебно-тренировочного процесса 

как в период летних каникул, так и в иных случаях, когда возможность проведения учебно-

тренировочного занятия в привычном формате, отсутствует.  

3.13 Контрольные испытания проводятся в начале учебного года (август-октябрь) 

при комплектовании групп различного уровня, а также при приеме в учреждение желающих 

заниматься спортом, а переводные – по завершении учебного года (апрель, май). В случае 

если, количество обучающихся в группе превышает нормативную численность, 

установленной тарификационным списком тренеров-преподавателей на учебный год, 

организуется промежуточная аттестации в середине учебного года в дни и время по 

согласованию тренера-преподавателя с Педагогическим советом и членами аттестационной 

комиссии.  

4. Заключительные положения 

4.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом Учреждения, 

принято в Порядке, предусмотренном Уставом Учреждения, вступает в силу с даты его 

утверждения приказом директора Учреждения и действует бессрочно. 

4.2. Все изменения и (или) дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме, принимаются с учётом мнения педагогического 

коллектива в порядке, предусмотренном уставом Учреждения для принятия Положения, и 

вступают в силу с даты утверждения директором Учреждения. 

4.3. После принятия Положения в новой редакции (или изменений и дополнений в 

Положение) предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 

4.4. Положение подлежит актуализации при изменении законодательства, 

регламентирующего предусмотренные им положения. 

4.5. Настоящее Положение подлежит размещению на официальном сайте 

Учреждения в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 


