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Годовой календарный учебный график МБУ ДО СШ № 6 имени В.И. 

Расторгуева на 2025/2026 учебный год 

 

1. Календарные периоды учебного года 

 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.  

1.2. Дата окончания учебного года: 31 августа 2026 года.  

1.3. Продолжительность учебного года: 52 недели.  

1.4. Шестидневная рабочая неделя с понедельника по воскресенье, с один выходным днём  

в любой день недели, согласно расписания занятий. 

1.5. Режим работы: с 8.00 до 20.00 ч., для обучающихся 16-18 лет до 21.00 ч.  

1.6. Праздничные дни: В России установлены следующие нерабочие праздничные дни (ст. 

112 ТК РФ):  1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы;  7 января — Рождество 

Христово;  23 февраля — День защитника Отечества;   8 марта — Международный женский 

день;   1 мая — Праздник Весны и Труда;   9 мая — День Победы;  12 июня — День России;   

4 ноября — День народного единства. 

1.7. В период летних каникул организация отдыха и оздоровления детей в загородных 

лагерях. 

2. Периоды образовательной деятельности: 

 

2.1. Продолжительность учебных занятий по полугодиям в учебных неделях и рабочих 

днях:  

 



Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных 

недель 

Количество 

рабочих дней 

Количество 

учебных 

часов 

I полугодие 01.09.2025 30.12.2025 17 68–102 68–204 

II полугодие 12.01.2026 31.08.2026 35 140–210 140–420 

Итого в учебном году: 52 126–210 208–624 

2.2. Продолжительность каникул и праздничных дней  

Каникулярный период Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало Окончание 

Летние каникулы 

(самостоятельная 

подготовка) 

01.07.2026 12.08.2026 42 

Праздничные дни 

(самостоятельная 

подготовка) 

4.11; 31.12; 1-6.01; 7.01; 23.02; 08.03; 

1.05; 9.05; 12.06 

14 

Итого (самостоятельная подготовка): 56 

 

3. Режим работы на этапах спортивной подготовки: 

 

• этап начальной подготовки НП: 

 

Период учебной 

деятельности 

ЭТАП    НАЧАЛЬНОЙ   ПОДГОТОВКИ 

НП-1 (6 ч\н) НП-2 (8 ч\н) НП-3 (8 ч\н) 

Количество занятий 

в неделю 

3-4 занятий в неделю 4 занятий в неделю 4 занятия в неделю 

Продолжительность 

занятия 

2 астр. часов - дети 8 

лет и старше 

(1 астрономический 

час = 60 мин) 

2 астрономических 

часа 

(1 астрономический 

час = 60 мин) 

2 астрономических 

часа 

(1 астрономический 

час = 60 мин) 

Промежуточная 

аттестация 

Май  Май  Май  

 

• учебно-тренировочный этап (спортивной специализации) подготовки УТ: 

 

Период 

учебной 

деятельности 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП (СПОРТИВНОЙ 

СПЕЦИАЛИЗАЦИИ) 

УТ-1  

(10 ч\н) 

УТ-2 

 (12 ч\н) 

УТ-3 

 (14 ч\н) 

УТ-4  

(16 ч\н) 

УТ-3 

 (18 ч\н) 

Количество 

занятий в 

неделю 

5 занятий в 

неделю 

4-6 занятий 

в неделю 

5-6 занятий в 

неделю 

5-6 занятий 

в неделю 

5-6 занятий 

в неделю 

Продолжител

ьность 

занятия 

2 

астрономичес

ких часа 

(1 

астрономичес

кий час = 60 

мин) 

2-3 

астрономиче

ских часа 

(1 

астрономиче

ский час = 

60 мин) 

2-3 

астрономичес

ких часа 

(1 

астрономичес

кий час = 60 

мин) 

2-3 

астрономиче

ских часа 

(1 

астрономиче

ский час = 

60 мин) 

2-3 

астрономиче

ских часа 

(1 

астрономиче

ский час = 

60 мин) 

Промежуточн

ая аттестация 

Май Май  Май Май Май 



 

• этап совершенствования спортивного мастерства ССМ: 

 

Период учебной деятельности ЭТАП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРИВНОГО 

МАСТЕРСТВА 

ССМ-1 (18 ч\н) ССМ-n  

Количество занятий в неделю 5-6 занятий в неделю 5-6 занятий в неделю 

Продолжительность занятия 3-4 астрономических часа 

(1 астрономический час = 

60 мин) 

3-4 астрономических 

часа 

(1 астрономический час 

= 60 мин) 

Промежуточная аттестация Май Май  

 

 


